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Tudor Dimofte —clasaa VIlI-aC
Coordonator — Prof. Anca SCARLAT

Peoaleemia si T ngusta, ascunsa parca -de agl c
ivitinanul 1973, ac o al ALooaldul scolii, pictBtdeanh cul o1
pitici emotionati, care pasesc -ceelména ecduw cpad

Marele savant-ekKmillor Baopbpyi sd®eol og siatotli ol og

biospeologiei (studiul faunei din subteramp e st er | S i panze freatice
presedinte al Academiei Romane ales 1T n anul
acestui om de stiinta i nadedeatéd prispestaiea mediulls e c v e

l acustru, pri-serexpédi numap ahduo 3894 Indirapule i Bel
expeditieil din Antarctica, Emi | Racovita a

mami f ere acvaticed anpisgoinal ri, i ndem@ndéda de

Revenind |l a $8§0dA&Aa MEAmMNnazi d4l,a a,) Emidlat Ra &
Gi mnazi al &Viclul cNraasue9s3c.rliSs pov e:
holurileei,sau f or mat o0 anteunris aldaecvrairnait
de bucurie si de tristete), a

astfel, a fost 1T mbr aprezenat a o

aceasta dispune de o cladire c

din trei corpuri, 0

sal a de S p o2 tainetao medicaln

stomatologic6 | abor atoare, o l i ot ec
Cu mi c, cu nacordinuaractvitageh
si viata de slcAl art idu
pentru om: a$ i trkbi ti mpul d i re Ki

aktepta clipa d&malfiRa
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Uni ver sul scol i
sufletele mici se cau
educat i a f i Nonhapiiilcaegracenu
pragul acestei institutii avem anumite nevoi:
nevoia de intrebare si de mirare, nevoia de

indoiala si de suspiciune, nevoia de greseala si

de esec, nevoia de joc si joaca, nevoia de
identitate, nevoia de

omenesc si de omenie, nevoia de cultura. Pentru satisfacerea

acestor nevoi, cadrele didactice,p atiiin membr i i ai ¢
snoi idevenimg @e consideinpart ener i Tn edu
jurulnostryal copi i |l or se fgphijimelarea o c o
a no.aksstrazi , artenergtéecnu pdi ver se i ns

(nemaifindc onsi der ate doar o) fpteepl a ac
repreziompdremtridai Tn organi zar ea ¢

activitatii 1Tn gicoala si Tn cl as:

Viziunea scolii
SCOALA GIMNAZIALA ,EMIL RACOVITA”,
institutia Tn care el evul
si dedicar e, pancrederelel e c

B

Misiunea scolii
SCOALA GIMNAZIALA ,,EMIL RACOVIIA” este
alternativa potrivitkt pent
responsabili, informawi, d

Receptioneaz

Alege

Creeaza
Onoreaza

Val ori fica
Initiaza
Tinteste

Ar moni zeaza.
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INTERVIU REALIZAT DE ALBERT SCARLAT
clasaa ViaC

Coordonator: Prof. Anca SCARLAT

Povestea fiet r u i Vis T ncepe cu oameni potriviti
i jin si energi e. I ntrand Tn rol ul mi cul ui
renor si director sportiv al ctuboburi AQe
i met abolice, omul care reprezinta un 1Tnt
tam cu zbatere contra cronometrului. Va i

AlbertScarlat:-Bun&a, Mirceal! Tti mu | t acestistarviuf oar t e
Mircea Purcaru:-Sal ut , Al bet! Cu pl acer e!

A-Tn primul rand, as vrea sa te -dhmtraseb de
din a fi sportiv.

MP.:-Pentru ca este o ocazie foarte buna de

car e, ma i departe, vorcdedemrmia spadrpiul peret
este cel ma i bun mod 1T n care poti sa edu
corecte Tnca de |l a niste varste fragede.
A:-La ce varsta ai devenit antrenor?

MP:-E o intrebare buna. Crdd ed@i aveam apah

Tfnceput sa antrenez pentru prima data si
performant a.

A:-Ceti doresti cel ma i mult de |l a sportivi
MP.:-De | a sportivii mei 1 mi d o remigne a lore | ma
Tntotdeauna. Nu T mi doresc neaparat titlu
mondi al , ci 1T mi doresc mereu sa fie T n fi
decat au -sfiosctorieecrtie,z es &g u e §iagikanstfeléncap mtunc ar e |
final, sa reuseasca sa ajunga cea mai bun

A.: - Cat de mult timp petreci pentru a concepe toate antrenamentele?
MP.:-Cred ca undeva -peoda@a Taprbobixématévs3pt a

doar parti.i de planificare si concepere a
A:-Ce calitati ar trebui sa aiba un sporti
MP:-Tn pri mul rand, sporaukesdeéenpeulf pr mant
mul te ori, ma i al es, la a avea TiTnfranger
participp809 0 de sporti vi de | a fiecare categor
Restul ies pe locul 2, deciafostinvihe 1, | ocul 3 a fost T nvir
departe. Cred ca cea mai i mportanta car ac
ales |l a Tnot, este sa fie perseverent si

sa devinaersni cmaisipumali puterni c, S i ma i
perseverenta si despre puterea mentala di
obtine un mic progres 1Tn fiecare zi. Prac

5



Zoom in Racovita 2022-2023

ca indifrtrenda dweorsipiom de T not, de fotbal :
sa fim realisti, sunt monotone ¢si trebui
aceasta monotonie.

A:-Din punctul tadau de veder e, taentsaaunula c &s
foarte muncitor?

MP.:-Tal ent ul muncitor va castiga 1Tntotdea
Tntrebarea ta. Talentul , de fapt, se rez
punctul meu de vedere.mAstasonsamammiat ¢ al e
al tii trebui e sa petsrieapcear fneacit i ,wlat-stiteihmpg c
dezvolta organi smul pe interior asa cum
Daca talentatul nuadewstie ,muwmcistpor.t.i.v Ttrad Z,r
de neoprit. Dar, daca talentul nu este mu
A:-Fiind un medi c s pecddaunuizaideVarstamea? r i t i e,
MP:.-Este destul dzi wa edie &Nait,rinu apr éa mai
Tnseamna nutritie sanatoasa. Daca ar fi s
acestea ar fi ur matoarel e: copil ul respec
S i sa mananceal icdentmai c prue i Eent procesat e,

|l or naturala au suferit foarte multe pr oc
farfurie.

A:-Am T nteles. Este i mportant pentru un sp
MP.:-Consider ca cititul este
foarte I mport N L T

B

lumea. Din punctul meu de =
vedere, cititul este, practic .
sansa idexaer sa :
de a o pune la incercare, pent s
ca, spre deos |
unde imaginile sunt deje
proiectate pe ecran, atunci car _
citim o carte,t r ebui e
proiectam 1n
imaginile respective, astfe : -
NCAt, asSa CU.w s opuee aa.
evreme, ne stimuleaza foarte mult i magin
aptul ca avem ocazia sa 1 nvfaiteacma rdei nd aetxap ¢
ititm o carte, fie ca este vorba despre
e povestesc anumite intéampar. care nu su
ersonajelor respectiveroogramadpudem api
oastra de zi caltzil udru aismmemteant ument ru
arti de dezvoltare personala, putem sa n
n cate, nu |l a Tomanamsedtacumiseaasteat
u m-t organi zezi ti mpulkt imacio nbtirnoel,e zciu ne nsoat i
e mpl e sunt foarte multe Tn acest sen
ultima intrebare: céandfeit?t e un ant

P
$
X

>nNO a0 ST o +~a ™

o D D¢ ax

.-Ca
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MP.:-Este o Tntrebare foar:
este o T ntrebare | a care
Un antrenor este Tmplinit atunci cand munca

l ui da roade. Dar, desi

scopul fiecarui antrenor
fiecare sportivceamaiban ver si une a |
pot sa neg ca atunci canc
podi umul de premiere, t e
bine. Tnsa, cred ca cel

pentru un antrenor, cea mai mare bucurie este

ca, atunci cand un sport
pestecnci sau peste zece an
telefon de | a acesta si ¢
cum o mai duce si asa ma
atunci este T mplinirea ce&e
daca wun sforltaisvatc adree sspor
moment dat, ei glie adwmee samt

te viziteaza sau iTti da un mesaj de sarba
un mesaj speci al pentru tine), Si mt i ca ¢
asta este una dintre cele mai mari impliniri pe ecar antrenor le poate avea.

A:-Chi ar nu ma asteptam |l a raspunsul acest
acceptat acest interviu! Multa bafta T n c
MP:. Cu pl acere! Mult succes si tiel!
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Coordonator: Prof. Anca SCARLAT

Nu stim al¢tidi cum sunt , dar noi , racovite
Tmpartasi emot i i S i zambete sincere, la a n:
lucruri marunte, declan®am O zZI DE SARBATOAR

O simfonie de cul | ne
a acompaniat pe durata CARNAVALULU
TOAMNEI RACOOITENE!

Piticidi voinici au
reali zat : expozitili altare
stergare surrseunrgiarheg z
fost Tnvaluit Tn fert de pr
mandre ale parintilc

.l esi, copil e, Cu parui paitl ali artara sSi r a
la soare,doarra T ndrepta vremea! "-a(iilndrCeptammtgadup di z
sincere...

LUMINA din ochii ume z i ai copiilor din cor.
di n nou, STRI GATELE celor car e , 1l narmati”
ndzdradvani, NEASTAMPARUL copiilor asteptand
DEZAMAGI REA cel or care rateaza RASCUMPARATA ¢
Cash & Carry), PARFUMUL boabel or aromate pur
desemna castigatorii au T nsemnat STROP DE BI

In pasi d e d anmsPageab Sinidn @entru (capilullminunat) sau modern

~

(multumim Bi aamoh) pamtf mp &l &b h-awuanitlatbtdeaguna. Is pi r it
curt e, pe holwuri, in clase sau 1T n gradina a

regulialebunbui si mt !
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T
Scoala Gimnaziala ,,Emll Rac0v1ta

N ‘orgamzeaza*

CARNAVALUL TOAMNEI
RACOVITENE

Recolta frumoasa s-avetl'
Altite frumoase va- ncante'
Comori zaimbitoare par_;l!
O voce suava sa cante!
Va prindem de brat surazand
lubim orice gest si dorinta
Traim, mvatggl‘ si speram,

SELGROS
Ccash . carry )
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DA, CARNAVALUL TOAMNEI
RACOVITENE A FOST DESPRE NOI
(COPII, PROFESORI, PARINTI),
DESPRE EMPATIE, BUCURIE PURA si
ARMONIE!

10
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M Noi, fluturii claseia V-aAl-am s ar bze
ROALD DAHL, scriitorul atat de iubit de
milioane de copii din intreaga lume. Suntem n
inspirati, mai Tncre: rnici

Urrma tnee x e mp Inwmaltcits i t ot i |
povestilor.
Cititul Tnnobil

1 larnoieleviiclaseil C,zambms ub pl oai a de frunze gal ben:

T S noi delfigasiiclaisdliD,am sabatorit ZI UA | NTERNATI
prin citeveadesehe Ce zicdti, va plac?

11
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1 SCOALA ALTFEL!
Coordonator: Prof. Mona MARINESCU

Dea | ungul timpului, Tn cadrul programul ui
dezvoltandene atata bi | i t ati |l e manual e, i maginati a, C é
prezentam cu bucurie doar <cat edreclasdaMVlitaAe aces
(prof. diriginte Mona Marinescu).

12
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Coordonator: Prof. Diana Dobre

Biboi Elena-Beatrice — clasa a VI-a A
In adancuri

Barbu Ingrid —clasaa VI-a A

Coordonator: Prof. Ana Datcu

Sima Luca —clasa a VI-a A

13
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Ganduri despre mama

Dragt mamt,

CWi mul Waime®icnet mn burtt timp de nout | u
EQti cea mai bunt prietent a mea &Gi mereu n
mereu Gi mt iubedti necondi Wionat. Cmi dai ¢
trebui st ai bt posibilitatjea s& foi primeapend
gbtsesc rostul “"n viawk. ML “nveWwi st am gri|j

cel mai important, de mine. Mereuami aj uvdiat Mbvelmeés pr abl|l semesWeée ndi
Qi -ai incurajat.
Pentubat e aceste lucruri Wi mul Wumesc @i n
arate c©t de mult te 1Tubesc. Pot st spun ct
" n v e d-am azit mima aiata timp.
Hurmuzache Ana-Maria
clasaa VIll-aD

Dragt mamt,

EOti eroi ramdgit® ¢ @mrae tmivi awa! Ai fost al tt
arttat care sunt greuttwile viewii, dar Oi I
Andone Andra
clasaa VIll-aB
DactaWwm "ntreba ce ad vrea st fiu, ad rts
poate sta ftrt niciun stres sub aripa ei pr
viettwile care au norocul st friteanctrke,s ccuotpei |duel
credte cu cea mai mare iubire &Gi “"nwelegere
bun pe care il cunosd.e iubesc, mama!
Mihai Maria
clasaa VIll-a A
Tu ai adus "n calea mea feu-a®wi aetthunineat
am apreciat ceea ce ai fitcut pentru mine. G
Voda Dragos

clasaa Vill-aC

Il ni ma mea de gheaWwt

Candvamiai s pnis vehd fi mereu al Ltur.i
Nu pot st “n-mel spucemdmtpmBiuipgbt ot ce am ft
Cum poWwi st ai at©ta rtbdare
W st speri ct vei ajunge cO©ndva | a
Il ni ma mea de gheawt.
Mambt;atdod a taimmpmaniu sWpius ctL
Te iubesc.
Dar,credemt, " nct o f ac,
in felul meu.
Popa Daria

clasaa Vill-a A

14
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O poveste colorata

Coordonator: Prof. Madalina ENACHE

Povestile, asa cum | e vad copiii, sunt co
|l nocent a, candoarea sSi gingasia <cu care ei
impresionante. Ans el ect at cateva |l ucrari cu care sper

15
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I
——————. | /]

|
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15 februarie - Ziua Nationala a Lecturii

Irina(clasaaVIl-aB)ar e o privire clara de al bastru

Si mt magnetic al cul orii S i for mei . Toat e a
emoti oneaza.

Pentru Ziua Nationala a Lecturiigsilmioawm a
Vvoi!

& Gorvdlts S

17
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100 DE ZILE DE SCOALA!

Proiect desfasurat de clasele pregatitoare

ca am ajuns si | a 100 de zil e
100 de copii fantastici si
10 zeci de bucurie, de empatie, de t

20
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100 DE ZILE DE $COALA

)

SURPRIZE MINUNATE ~
W CARE AN WVTH O TONE.
ZAMBETE NEAM DARVIT

Azl £ MARE SARBATOARE
iN CLASA PREGATITOARE,
JE CAND SCOALA A INCERUT
100 OF ZUE N TRECUZ,

SHO FANILIE "AY DEVEW),

‘ MAYA IRINA SCARLAT

21
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4. FINANCIAR PLIANTE BANCARE

Coordonator: Prof. Ecaterina Trifoi

Orele suntdincé n ce mai i nteresante si frumoase
achizitionari:. unor <credite, di scutiile desrtg
produse si servicidi financiar e, dar rugta, al e |
poate, 1Tn viata noastra de adult. De aceea,
despre bancile comericale si de a selecta c
acestor a Am sfarsit prinmtreeval ii ndroaemnaareiar fpln

8 RSy
<1 BANK

coneouen Nieslaw Tlilbocn
-erDiy : ¢LUJ -NAPOCA Cortidtar-oe
~TEL: 0264 308038 - 0300 %01 902
-E“AiL:can‘\‘cc’r@ks\’Aﬁeé.os . oﬂ’u @rum.m
TIoniti Andrei— VIII B Somesan Cosmina — VIII A Bercenaru Patrick — VIII A

e om,mw-,pf
* %{ 0#11699%39 Buconacl? ¢
> Adura B‘uavuﬁf}lﬂi A&&NM&NL 'TCG T 0?,“{0¥
T .emiz(’: cotoct %Muuwfw o
e oyplelng o 93’"‘3'0’ ‘:MV cand ‘.'lo;u (00 T
Dobrea David - VIII B Ramirez Elizabeth — VIII C Popa Nicolas — VIII A

24
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Ososchi Alexia— V111 B Andone Andra—VIII B Popa Daria— VIII A

Topolschi Maria-VIII C Oprea Riana—VIII A Paraschiv David — VIII C

25
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Mustata Daria— V111 B

Panait Maria — VIII A

26
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1 Maria(clasaalV-aC)s i pasi unea
Schitele pl i naeu dfeo sfte nmat

maini tremur ande si gl as
desen! Imi place multce fadlt i v rveead estai 2"
Sa zbori 1Tnalt, draga noa

1 Fiecare copil are nevoie de un campion,fiacare

campion are nevoie de

creada si sa se bucur el

Fratii lordan - Alex (clasa a VIl-a) si Mihai (clasa a

IV-a)-d o i copi i ai scol i

masa cu care ne mandr inmle ak
d o wee de antrenament in fiecare zi, stropi de sudo
lacr i mi varsateabat ut ides i
stralucire pe podi um!

Felicitari, dragi i nos
doriti!

Cristian Coman, el evul S c aldsa a

Vll-a B, este campion nationag

obtinuta | a Buzau, unde s
cunoscut a [ umi i €stan, t pentre

perseverenta, eforturi si

27
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David Andrei Patru, din clasa a III-a D, a T o OMAMEDELARA

CAMMORATUL NATONALDE AN,
GOIU RYU

obtinut locul I 1 a Car (SIS @W
(Buzau, 5 martie 2023) i
nati onal |l a categori a
tine, Davi d! Felicitar

mult suces n continuare!

1 Ora de educatie rutiera

Noi, piticotii f r umosi  si | E)EG b’ ERCTE
clasa alV-a, am obtinu 1, iy = TR CiRCUL
foarte bun! Y W RECULILE SA LE RESPECTATI|

Cua el e as icucaréd an dat
viat a, pe sticla ut

uimitoare cu prilejul zilei scolii, de dat:

aceasta @ r eusi t imsjuiul | o
acest ui concur s: fm o
rutiera VIA CREAT @,
De retinut c a JA“

6000 de elevi din (vaia ar o

Ti mul tumi mg gpsjin tdoannnen(mstrg intva t, Biana Robre!
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Rezultate la OLIMPIADE — ETAPA MUNICIPALA

OLIMPIADA DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

PREMIUL al Ill-lea: EVA MARIA GRADEA

(prof. coordonator: Anca Scarlat);

MENTIUNE: ANA MARIA CHITU

(prof. coordonator: Anca Scarlat);

MENTIUNE: CARINA ANDREEA DUMITRASCU
(prof. coordonator: Ana Datcu)

29
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6. BENZIDESENATE

%&W.o/m} a2

5 O NOAPTE
- MAGICA

Rugina Robert

clasaaV-aC

30
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Gradea Eva Maria—clasaa V-a C

Tezeu si Minotaurul

Stoica Eduard — clasa a VI-a B

31
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7. EDITORIAL
tw!/¢L/(a Lb/[!%L! bo!

“Cum practi cam

incluziunea

n o a ® ‘& foskintrebarea
| a car e al
vizitatoril
parteneri in  proiectul
Erasmus +- EIPSI -

Evidence Informed
Practice for  School

|l ncl usi on, [

unor i nstit:

prestigiu:

Universitat Aubnoma de Barcelona
Amsterdam University of Applied Sciences
University of Ljubljana, Durham University

Universitatea din Bucuresti si

= == =2 =4 =2

facilitatorul acest ei Tntalniri, Centrul
Educ at-iChBRAE. a

A fost o T ntalnire fructuoasa, cu schi mbu

decol aborare pentru viitor! Multumim CMBRAE p

32
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7. EDITORIAL
B./ha!bL/!w9! Ob 95! /!

Prof. inv. primar CRISTINA SERBAN

., Felul 1Tn care vorbesc pa
parerea | or despre el . Afi
pretuirea pe care aces toamame
masura, | imbajuldecsetliorrulmaa

Haim Ginott Faber, A. Mazlish, E.,2013, p.5

Comunicarea sta |l a baza tuturor proceselo
l., etal., 2018, p. 3)

Profesorul observa, facomunieaaBde sistpapdnic
de transmitere a informatiilor si, ma i al es,
actul coenmint Ztaoi i -s@anut riecfelpotemtiati de modul |
deraportare larealitaté,et er mi nant fiind un anumit tip de
a informatiei, Tn functie si de experienta d

Un me s aj l a nivel cogni tiwv este formul a
interlocutou | u i pentru ca, 1in relatiile interperso
cognitiv propriu,prinktun ansambl u organi zat de i nformati.
reactioneaza asa cum 1 si rfappr ez ENnpReteakdat ad
situatiile si comportamentul partenerul ui 1Tn
reflectie, organi zare §Si prelucrare a infor
mesaj ul el ab oeraeesistesndl cogrativ dl neceptooutuis(Nicblae, I., et al., 2018,

p. 7}

|l maginea de sine, identitatea wunui i ndi
comuni care, putéand sa apara perturbddopt deun.i
comportament diferit de cel asteptat ori, da
schi mba. Orice persoana functioneaza confor
provenite din istoria gauwpiudfuliuearet atparde niemtt
un anumit momentistoric. Orimasse di a, nNnu putem spune ca a f o:
maj oritatea expunerilor publice fiind scoase
educativ prezentat. Comunar ea poate fi facilitata sau p
prejudecat. sau stereotiopuri sociale ce pot
determinand si canalizand relationarea spre

psihosocif, nu de realitatea momentului. (Nicolae, I., et al., 2018, p. 8)

Un mesaj poate provoca o serie de asoci
comuni car ea, aducand 0 simbolistica propr.i e
ideologicalaiewmitaebatii le acestuia cu mesaj

BARIERE DE COMUNICARE
Barierele ce pot duce la blocaje Th comunicare pot fi:
- fizice - mediul in care are loc comunicarea,;

- socialeer ef eritoare | a r ediuiigi e, statut, tra
- culturale-ni vel ul de educatie, scolaritate;

- personaledatorita temperamentul ui, per sonal
- semanticede T ntelegere a |imbii (limbajul ui

33
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Profesorul,
bl ocajele

cognitive-d at e de
institutiei;

i nformati. imea mpiatpbi drei i

psihologice-e | ement e ce tin de emotiile celor
(afectivitate, emotivitate, agresivitate);

ambientalec ont ext ul 1T n care se petrece comun
manageriale- conducerea dialogului, incapacitatea de a asculta, rezerva in

exprimare;

organi zatorice: ce tin de timp si graba

ierarhice etc. (Nicolae, I., et al., 2018, p. 7)
profesiohosmezia
comuni care, dar

pdoncatuia, i bhte

din S i pentru a aj

Domnul profesorCBPé&dongsoar & O0elfbi)caemtetng i onea
ca, o comunicare efi ci eanrtea tsree biuniveatsaa t iAdene
de o comunicare eficienta sunt urmatoarel e:

- Comunicarea trebuie privita prin prisme

S i un Vviitor;

- Comunicarea este determinata de o persp

- Comunicarea este un @I e s irepetabil S i i reversi

comuni care este unica, iar doua experie

- Experienta de comunicare produce schi mb

- Rol ul de emitator s a elesdaecentule purémdie e poat

activitatile rezultate, respectiv, pe c
2). (Péanisoa23a, 2015, p. 15
Tabel nr . 1: Adaptare dupa modelul Torringto

Stadiul Procesul Punctele de control

CODAREA Decizia asupra mesajului; Clarificarea obiectivelor;

Selectarea cuvintelor Perceptia asupra asteptarilor
potrivite; receptorului;
Intelegereareceptoruluica Perceperea impactului emotional al
persoana mesajului

TRANSMISIA Selectarea mediului de Atentia asupra numarului de idei

transmitere potrivit; transmise;

Trimiterea mesajului; Consistenta dintre mesajele verbale si

Oferirea semnalelor cele nonverbale;

nonverbale Observarea la nivelul de apropiere a
mesajului

MEDIUL Controlarea posibilitatilor Evitarea intreruperilor si zgomotelor;

de perturbare; Observarea mediului de transmitere
Limitarea aparitiei (daca a fost ales corect sau nu).
distorsiunilor la nivelul
mesajului
RECEPTIA Primirea mesajului; Atentia asupra propriilor asteptari
Ascultarea interactiva. privind mesajul;
Gasirea unor modalitati de testare a
intelegerii mesajului
DECODAREA Oferirea de sens mesajului; Clarificarea Tintelesului dorit de catre

Intelegerea  emitatorului

ca persoana
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Identificarea motivatiilor transmiterii
mesajului;
Ce trebuie facut daca mesajul nu
intruneste credintele si optiunile valorice
ale receptorului

FEEDBACK Codarea raspunsului; Pentru derularea 1n continuare a

Pornirea noului mesaj. comunicarii: zambet, aprobari etc.;
Pentru a opri comunicarea: exprimarea
dezinteresului, oprirea contactului vizual
Sursa: PaniseXZra, 2015, p. 15

Functiile comunicarii sunt
- Tntelegerea si cunoasterea de sine si a
- relationarea cu cei ltiadetsdcializare@ pepsbaaei; and as
- influentare si persuasiune pentru a at.i

Tipuri de comunicare
Comuni carea umana opereaza cu un ansambl u
categorii de limbaj:

1. limbajulverbal-gr ai ul articulat si T1Tntelesurile

2. limbajul paraverbati nt el esur il e dincolo de cuvint
semnale transmise prin tonul, volumul s

3. limbajul trupului—totalitatea semnalelarr ans mi se prin postur a
mi mica, gestica, privire si distante.

In comunicare se folosesc urmatoarele tip
- Canale tehnologice: telefoane, casetofoane, computere, video, pager, radio
- Canalescrise:scrisor, rapoarteuyriafifsoemel amemocar:t

ziare;

- Canal-e fata: conversatii, interviuri, 1

Medi ul comunicarii este mijlocul tehnic s

Mediulincomunt ar e poate fi or al sau scris, 1in
pe care o folosim; cand vorbims c u-b b senr vam, comunicam 1-n medi
citim, folosim comunicarea 1T n mediul scris.
mes aj ul transmis ne demonstreamna fddaawd aoenutna
corect. Reactia respectiva se numeste feed
receptorul , l a randul sau, codi fiRu@maecii nf or
considera ca 1T n procesul comunicari:. rol uril
S i i nver s. (Nicol ae, ., et al ., 2018, p . 6 2

Feedbachu | poate include toate mesajele ver b:
transmiteinmod¢ onsti ent sau inconstient ca raspuns
putem distinge intre feedbackl evaluatiuM snionkteatihbhackyv (car
optimizeaza procesul comunicational) . Canal
di fuzarea mesajul ui; o] extensi e a canal ul u
reprezentanta de conceptul de retea de comu
(fizic si psi hopedagogi c) 1 n c areiearasteristigir od uc
proximitate, similaritate si apartenenta | a
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ASCULTAREA ACTIVA

Ascultarea nu se poate produce decat 1Tn pr
respecti vr eecneipttaotror( PAini soar a, 2015, p 161) .
Tncurajand interlocutorul sa vorbeasca descl
pentru ceea ce are el de transmis; (Baban, 2011, p. 30)

Conf or m p astdltarea daativa grcdude 4 dimensiuni principale:

1. Contactul vizual;

2. Li mbaj ul corporal atentional;

3. Stilul de vorbire (vocea);

4. Comportamentul verb2?).(Tomsa, 2017, pp

Din cartea ,Comunicarea eficienta”a@ domn
ni-i propune Ross in ascultare:

1. Senzatia ca rezultat al mai mul tor ana

2.l nterpretarea a ceea ce am ascultat, at

valorilor, stereot i puriiifaiote de @ paseda tdates a r i
informatiile despre un fenomen este un
(Panisoar a-1632015, p. 162

3.1 ntel egerea care presupaasceltato eval uare c

4, Raspunsul (P&nilgpara, 2015, p. 164

Dacaraapeortam | a analiza tranzactional a a
poate wvorbi sau asculta cu ,adul tul”, , COpIi |
p. 28)

Il n procesul de comunicare trebaoalitas@ai tumel
si de psihologia varstelor. Rezultatele cerc
in permanenta evolutie, au relevat fapt ul c
educatie. Un copilkrei mimedial sdefhbhaofl aaméand,
Profesorul, daca nu e pregatit si in acest s
Ssi dezvoltarea sanatoasa si armonioasa a el e
a Tntelegerid.i perioadel or de tranzitie de | a
sa T ntamplat si Tn pandemi e, nu va fi capabi
nevoie, cel mai adesea generdisde si tuati i nedgticiomtfd, chu BDEhi
cauzelor, Ci asupra unor efecte, S i acel ea,
interdisciplinara, facand apel | &Papa@iDEMul t e
WendkosS.O.,FeIdman,R.OlO,pp45) In opinia mea, nu ar tr
curs de formare destinat formari. S i dezvol

profesofp a r 4 copi. e
I n cartea coordonata de domnul, suptoferifeesor |

multe exemple | egate de starea de bine mani
considera ca fericirea si starea de bine po
comunicare. Modul 1Tn ceairefelstle omgaaili eae¢st e
i mplicati Tn acea activitate, pot produce sc
bine este conditionata de resursele interne
exterene (socialepr ecum si de provocarile interne sau
soci al , pandemic etc.). In ceea ce priveste
ce priveste starea de bine a cadnvelkrescutdei dac't
stres( Neacsu | .+411). 201, .pp. 406

intrun raport Eurydice apdrut Tn 2021 dar ¢
se arata ca 36,5 % din profesorii din statel
audeclant ca sursa de stres Abordarea parintil

36



Zoom in Racovita 2022-2023

70

Having too much administrative work to do 53_2
Having too much marking W

Being held responsible for students' achievement 473
Keeping up with changing requirements from authorities W
Maintaining classroom discipline W
Having too much lesson preparation ~-3—6——7_.
Addressing parent or guardian concerns W
Modifying lessons for students with special needs W
Having too many lessons to teach 3)—4—
Having extra duties due to absent teachers W
Being intimidated or verbally abused by students W

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 5 55 60%
Source: Eurydice, on the basis of TALIS 2018 (see Table 6.2 in Annex Il).

Figura 1: Surse de stres declarate de profesori
(sursa: European Commission/EACEA/Eurydice, 2021 https://eacea.ec.europa.eu)

Stresul este considerat principalul factor pentru care profesedim sistem Thainte de perioada

de pensionare si pentru insatisfactia profes

Management ul stresul ui Tn medi ul educati o
ar moni o a-préfesqrcapil.iEsteoabilitate hei e ce ar de ebat re dead
didacti c. Din pacat e, nNu prea se pune accent
fiecare Tncercand sa gaseasca Hegesse omragpffia
multe rezultate in unele cazuri, dnmoment apare si 1T n raspunsuril
Europeana (vezi raportul Eurydice 2021). Di
inclusa cel putin o tema referitoare | a ace
pentru cadreledidaci ce. Se pot dezvolta resurse profes
sociale ale muncii, abilitati de rezolvare a
Sau se pot aplica tehnici de r pldtasexaanuigurnalde r e
destres.$t ancul escu, -B3). , 2015, pp. 121
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Un géand de final

Inct un numt noasiréa ri eevdih Hparedie s

Suntenbucumo Oi ct avem odaal zandyriless £ p un
creab i | e Oi r eal & zpeotedril A, eleova rémanee
ca semn afreceriid®d e x inoastre ircadrul Coolii Gimnaziale

AE mi | RAcovi w

Negace st fim i mgei aathdepioiactevdt f

viem stwfiOm abzuwi, vrem st ne fi
viem st " nvHIntndist espopisrbi | it
Intermediul acestat e vi st e, credem ct reudi.
Am dor i, a@aa zaice,a st nmmui || Wour mi G do

profesor care ne ~ndr unberidin fi ec
spek m st St Becemmti me@mdmrmiu €& moi

mondr i ct suntem el evi ai a
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Un nou numar al Revistei Scolare ,,Emil Racovita!” a fost

tiparit!
Speram ca acesta sa fie urmat si de altele, la fel de

frumoase, colorate si interesante!

Felicitari tuturor copiilor pentru minunatele lucrari
realizate! Felicitari cadrelor didactice care au reusit sa i
motiveze si sa 1i indrume in acest demers! Felicitari
conducerii scolii pentru profesionalism si pentru crearea
conditiilor necesare desfasurarii unor minunate
proiecte de acest gen!

De asemenea, multumim pe aceasta cale
Asociatiei Culturale ,,Vasile Parvan”

care face posibila aparitia acestei reviste!

ol \

f P s,
e
! &

%

&

4

ASOCIATIA CULTURALA

& a1
‘*A\a/e‘kg ——“VASILE PARVAN"——

S?w(/[u G/nuu{yia[(l "Cil }%{xx‘vﬁ"

' £ SSI 9YAf IwlaGdR NS B-dul. Alexandru Obregia nr. 8,
Tel: 021.4610831 dS0G2NJ nx . dzOdzN
e-mail: e-mail: cultura_parvan@yahoo.com
scoalagimnazialaemilracovita@yahoo.com
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